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泉州师范学院关于印发“师生健康 中国健康”
主题健康教育活动实施方案的通知
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泉州师范学院“师生健康 中国健康”

主题健康教育活动实施方案

一、活动主题

二、时间安排

三、主要内容

（一）加强常态防控
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（二）普及健康知识。

（三）增加体育锻炼

四）合理营养膳食
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（五）促进心理健康

（六）开展防病教育
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（七）营造健康环境。

四、工作要求

（一）认真组织，精心安排。

（二）提高认识，扎实开展。
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（三）创新举措，注重实效。

（四）强化宣传，及时总结。
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