
- 1 -

泉州师范学院文件

Ἢ±2022²5 Ỳ

泉泉࿠泉࿰

ۜ

�&�&�&�&

�s�s

�&�&

�s

�&

�s�s ����

��

��

�&

��

�&�&�&�&�&�&�&�&

5

�&�&

��² ���s ����





- 3 -

ῆầ ᶝⱦ ‗ὅ ℮ őΰ╨Ằҍ̄ ᶝ

¡ ᶝᶑָ° ѕ ἀ¯ᴮ ° ᶚ ő ṟ ¯ꜛ¡

¡ ¡ ¡ °Ṱ ő ¯ ᶚ °ő ¯ °

ő₅ἂ Έᴘ ᶝⱦᶚ͡¡ ͡ő 

ᶝⱦ̄ ₅ἂ° Ṱ ᾙ ő ẅ Ṱ ◓̄ ᶝ

Ἱ °¢

（二）推进急救教育。 µ‾ еΥṷ ầ ₭ г ₭

ᾮ∫ἹṰ ו ¶ ő‏ ᾮ∫Ἱ

‾ ő ‾ ‾ ᾍᴮ¡♪ ‾ ♪ ῾ő Ẳ֞

‾ Ṱфῒ ᾮ∫Ἱ ő ṍ ᾮ∫Ἱ ἀᾺ ᾭ

¢

（三）普及健康教育知识。▲  ◓ᾘϖ Ꞌᴘџő

₭ г  ◓ẫ ᵇ¢₅ἂ ᴄő ᵟ ᶚ

ᾭ ѷᵌ ¡ ◓ ᾍ¡ᾯЗ ᶝ¡ ᶝᴽ ¡ ◓ ΅¡

 ◓¡ Ѹᵿ ¡ י◓  ầ ¡ᶚᶅἀᾺ ő  

◓‾ ‾ ῦő  ◓ ő  ◓‾ ‾ Ị¢

（四）增加体育锻炼。 µầ ῒ ἀḲ₭ ֥

Ṱ ו  ¶µầ ὄ ‾ ἂԋ₭ ᵿ ו

 ¶µ ỉ ¯ͼ֞ °‌ ᴮῄὃ¶י

  ő ¯ ◓ +ᾘϖ ᴮᾺ + ᴮᾺ °‾

ő͝ ‾ᾀ¡ ¡ѷ ő ὄ ‾ ő ṟ

♪ῦя ᵇő▲ ▲ Ự  ◓♪¢Ҫ ₭
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‾ Ḳṝő  ◓ԋ₭ṰҠőẲᶗ▲ ằ ᴮ¢

Ọ├Υּל ¡ ¡ ¡ Ϡ ▲י  

ᾍᴮőẐ ἀ ׅẲ֞ ᾜᾨфῒ ᵌ ő ҝ Ựו

ᵌ Ắő ҝһ   ¡ф   ¡  ◓ ᾍ

ᶚ ו Ựὐ⅞ἀᶲ ¢

（五）合理营养膳食。 µ ͛  ◓ẫ

ẵᴧ¶µầ Ӄ Ự2022 Ӭᾼ ẩᶫ ᶝⱦἀ

͛ Ṱ ו ¶ ő ὄ ͛ ẫ őκ ͛

ő▲  ◓ ‌ ő ᾭ őḲ

₅ẅőѿׅ ╫ἕἀ ἕ¢ῒ ‾ ő ῾

¯ằ ° ᴮőᶑᵓ ︡ᶮő ♅ ו Ắő‌

 ◓ ὄ¢ ͛ ӝ ᾍᴮ ᾙőᾜᾨ▲ ᵟ

ו ͛ ӝᾍᴮ¢

（六）促进心理健康。ᾜᾨ▲ ‾ ¡ ‾ ¡͗ỉ

‾ ő ᾜᾨ ő ╧ Ἱ  ◓ő

ᵓ ¡ Έầ ᶚי б ἀ Ὰו ő ṍ

ő ׆ ¡ ἀ¡ Ẫ ¢ ṵᶚ

ϻ¡♠ᾭו  ◓Ḏ ő‏ ׅḷ ᾙ ѷ

ᾍ¢

（七）开展防病教育。ΰҪ ᶝ ő֞ ӝṷṾ ͛

¡ӝ Зᶝ ἀ  ◓ ő ṍẲ֞ ӝ Зᶝⱦ

ἀ ¢ µḑ‌ ᵳ ͕ ЗӝЛ ᶚ͡ō2020-2022Ŏ¶ő

ῒ ᶝ͕ З‾ őп ᵟ ᴮ ¡ῑ ἀ ᾀ



- 5 -

Ṿ ф ᶝ͕◗͕ ᴮ¢ µ ỉ ₅ỸЗᶝⱦ ¶

µḑ‌ ᵳ ₅ỸЗ ᴮῄὃō2019©2022 Ŏ ᶚ͡¶ ő

ῒ ᶝ₅ỸЗ‾ ¢ µᵸ ᶧ ᶝⱦ ᶚ

͡¶ő ᶝἀⱦ ᶧ ¡ᾷ ѷיᵿ ¢

（八）营造健康环境。 µ‾ еầ ▲ ֥

͗ỉ ᴮו ¶ᾭ ¡ µ ▲ ͗ỉ ᴮ

ᶚ͡¶ő ὐ⅞ őῒ ᵓ ṷṾ ᴽ¡

᷄ὔ ő ᾍּׂשᾗᶳ ő ₭є ṝ őẵᶓ▲

ᴄ З ᶝ ő ḷ↨¡ ₄¡ ו◓ ¡

ὐ⅞¢ ₭ ‌ őῒ֞ ⱦ ӝ‾ ᵇő

ὄⱦ ֖ ő ὐ⅞¢

四、工作要求

（一）加强组织领导。ṥе ¡ṥᵽᾳ Ҹᶳ

 ◓‾ Ṱ ᵓ  ◓ ỉ ᴮ¡ῒꜛ ₭‾ ֥

ὄ¡‌ ‾ ỉו ő· ▲  ◓‾ ᾍᴮ

Ҡő ᾍᴮ ,₅ἂ  ◓‾ Ṱ Έ,

ᴨ♅ ♠ ¡Ằӛ ו  ◓‾ ᾍᴮᶚ͡, ͛

¡Ṱ ᴄἀṰ Ђő κᾍᴮ ¡ ▲ ő ṍ

 ◓‾ ‾ ἀ  ◓κ ¢

（二）动员各方力量。ṥе ¡ṥᵽᾳ ͝ µ

ṍי  ◓‾ ׅṇ ¶ ő · ◓‾ ‾ ‾

ṥὐ⁹őῒ  ◓‾ ᵒ ‌ ő  ◓‾ ♪Ҡ♪ ő

₭ г  ◓‾ ᵇőҸᶳ ╤¡ ἀ ᾀ őӦ
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 ◓ Ҫ ὐ⅞ő ┬‾ ¡ ¡ῑ ἀ ᾀו ő

ᴮ Ẳ֞ ¡‾ ¡ῑѸᾜᾨф  ◓‾ ᾍᴮőẐ

ἀῑ Ṥ  ◓ ő ҝ ◓ ᾍᶚ ¢

（三）加强宣传引导。 ầ е Ọ ӝЛ¡

Ӧ ᶚי ῒ ӝ ׅőᴮ Ẳ֞ ¡ ¡

¡ᴮ ¡ ᴈ ᶚי ӝ  ◓‾ ᾍᴮő ¯ ₑ

ᶝ ₅ỸЗ °ō3 24 Ŏ¡¯ ₑᶝ ᶧ °ō5 11

Ŏ¡¯ ₑᾷ  ◓ °ō5 21 Ŏ¡¯ ỉ͗ °ō6

6 Ŏ¡¯ ₑ͕ З °ō12 1 Ŏי ῦ⁹ᴄő

▲ ‾ ¡ ‾ ‾◓ ו ᾍᴮő ᶚ ׅ

₆ἀ ϰϐ ◓ ő̔  ◓ ᾍᶚ ¢ᾭ ₅ϖ֮

 ◓‾ ᾍᴮ ҝỊἀⅎוה ¡֑ б ἀῒ ├֖И

ҝοṔő 2022 12 1 ο Ἢ ẫ Әőᴈ Ξᵿ

houqin@qztc.edu.cn¢
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